
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
"дЕтский сдд лъ 190 кировского рдйонд волгогрАдА"

J& 190
202З г.

Райкова в.С. Кучерова

ие о режиме организации образо вательной деятельности
(занятий) воспитанников МОУ детский сад Nь 190

1. Общие положения

1.1. Положение 0 режиме организации образовательной деятельности (далее -

ООД) (занятий) в течение дня в МОУ детский сад JtIb 190 (да,тее - МОУ) разработан в
соответствии с:

- Федеральным законом <Об образовании в Российской Федерации) от 29 декабря
2012г, J\lЪ 27З-ФЗ

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. J\Ъ 1155
<Об утверждении фелерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования)

- Санитарными правилами 2.4.З648-20 <Санитарно - эпидемиологические
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи)

- Приказом Министерства образования и науки РФ от З0 августа 2013 г. N9 1014
кОб утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программам образовательЕым программам
дошкольного образования)

Уставом и иными локаJIьными актами и нормативными документами МОУ
детский садJф 190.. 1.2. Положение регламентирует режим образовательного процеооа в МОУ.

2. Режипr функционирования Учреждения

2.1. МОУ работает по 5-ти дневной рабочей неделе, в режиме полного дня: с 7.00
до 19.00 часов.

2,2.В субботу, воскресенье и праздничные дни МОУ не работает.
2.3.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной

образовательной программой МОУ.
2.4.ООД (занятия) проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими

правилами и возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной
деятельности, утвержденным приказом заведующего.

2.5. Режим функционирования МОУ согласовывается с Учредителем.

3. Щели и задачи режима ООД (занятий)

3.1 Основная цель: сохранение физического и психического здоровья ребенка при
организации образовательного процесса.

Задачи:
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-соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности

в Учреждении;
- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их

возрастными особенностями ;

-ПосТроениеинДиВиДУаJIЬноГорежиМаДЛякажДоГоВоспиТанникаВПериоД
адаптации воспитанников к Учреждению,

4.режим занятий и учебной нагрузки воспитанников

4.1 Организация режима Оощ (занятий) осушествляется в соответствии с основной

образовательной про.рurrой Учрежления, с учетом санитарно - эпидемиологических

"рu""п;#Ж;' ооД (занятий) составляется на 12-часовой режим пребывания

воспитанников в Моу, на каждую возрастнlто группу и утверждается вместе с

дополнениями и приложениями * о.rо""ои Ьош,оор*овательной программе моу
приказом заведующего.

4,з,СамостоятеЛЬнаяДеяТеЛьностЬВосПиТанникоВВрежиМеДня.
4.3.1. На самостоятельную деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, подготовка к

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее

3-4 часов.
4.з.2.МаксимальнаяПроДоЛжиТеЛьносТЬнепрерыВноГободрствования

воспитанников 3-7 лет cocTaBn"a, j,5-6 часов, до З лет - в соответствии с медицинскими

рекомендацlЁЁтч..r"енно_полезный 
труд воспитанников старшего возраста проводится в

форме самообслуживания (дежурство по столовой, помощь в подготовке к занятиям, }ход

за растениями и лр.). Его продолжительность не должна превышать 20 мин, в день,

4.4. Режим питания
4.4.|.Гlрием пищи устанавливается по строго отведенному времени, В Учреждении

организуется пятиразовое питание,
4.4.2.ЩлЯ обеспечениЯ преемственностИ питания родителей (законньrх

представителей) информируют об ассортименте питания воспитанника, вывешивая

ежедневное меню за время его пребывания в Моу,
4.4,з. Ilитьевой режим организуется во всех группах. График смены воДы

установлен через каждые 2 часа,

4.5. Прогулки.
4,5.1. РекомендУемая прололжительность ежедневных прог)/лок составляет 3-4

часа. I1рололжительностЬ прогулки определяется дошкольной образовательной

организацией в зависимости от климатических условий, При температуре возд}ха ниже

минус 15 градусов и скорости ветра более 
' 7 м/с продолжительность прогулки

рекомендуется сокращать,
4.5.2.ГIрогулки организую тся 2 ржав день: в первую половину дня - до обеда и во

вторую - после дневного сна или перед )ходом воспитанников домои,

4.5.з. Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические

упражнения, наблюдения, экскурсии, занятия. Подвижные игры проводятся в конце

ПроГУЛкиПереДВоЗВраЩениеМВосПиТанЕикоВВПоМеЩениеДошколЬЕого
образовательного учреждения,

4'5,4.ВлетнееВреМяПроДолжиТеЛьносТЬПроryлкиУВелиЧиВаеТсяДобчасов.
4.6. ,Щневной сон.
4.6'|'обrцаяПроДоЛжиТелЬносТЬсУТоЧногоснаДляВоспиТанникоВДошкольноГо

возраста |2 - !2,5 часа, из которьш i - z,s часа отводится на дневной сон, ,Щля

воспитанников от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью

не менее 3 часов.
4.6,2.ПерелсноМнерекоМенДУетсяПроВеДениепоДВижньIхЭМоционалЬньIхиГр'

закаливающих процедур
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4,6.з. Воспитанников, которые долго засыпают и чутко спят, рекомендуется

укладывать первыми и поднимать последними.
4.6,4. Во время сна в спальне обязательно должен присутствовать воспитатеЛь (илИ

младший воспитатель), который несет ответственность за гигиену сна, охрану жизни и

здоровья воспитанников во время сна,
4.6,5. После дневного сна ежедневно организуются пробуждающая зарядка,

4.7. Непосредственно образовательная деятельность.
4.].|, Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,

а в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине

времени, отведенного на непрерывнlто непосредственно образовательную деятельность,

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно

образовательной деятельности - не менее 10 минут.
4.] .2.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательноЙ

деятельности:
- для детей от 3 до 4-х лет - не более 10 минут
- для детей от З до 4-х лет - не более 15 минут,
- для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,
- для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,
- для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более З0 минут.

4,7 .З , Для воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительцостЬ
непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10

мин. Щопускается осуществлять образовательную деятельность в первуЮ и вторуЮ

половину дня (по 8-10 минут). .Щопускается осуIцествлять образовательную деятельность

на игровой площадке во время прогулки,
4.7.4,обръзовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного

возраста можеТ осуществляться во второй половине дня посJIе дневного сна. Её

продолжительность должна составлять не более 25-з0 минут в день. В середине

непосредственво образовательной деятельности статистического характера проводятся

фи зкультурные м инутки.
4,7.5. Занятия по дополнительному образованию (кружки, секции) организlтотся

для воспИтанникоВ дошкольного возраста с 4,5 лет до 7 лет по заявлению родителей
(законных представителей).

4,7.6.Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должны
занимать не менее 50% общего времени всех занятий.

4.7.7.Образоватепьн}то деятельность, требующlто повышенной познавательной

активности и 1ъ4ственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные,
музыкальные занятия, ритмику и т.п.

4.7.8. В середине учебного года (лекабрь-январь) и в весенний период

организутотся недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только

эстетического и оздоровительного планов (музыкаrrьные, физкультурные, рисование и

Т'Д') 
4,7.9. Занятия (ООД) в группах раннего возраста проводятся в ГРУППаХ

воспитателями, В теплый период года на территории участка детскогО сада.

ФизкультУрные занятия проводятся В физкультУрноМ За,'Iе. Музьткальные занятия

проводятся специалистами в музыка,тьном заJIе.

4,110. ,Щвигательный режим, физические упражнения и закаJIивающие

мероприятия следует осуtцествлять с учетом группы здоровья, возраста воспитанников и

времени года. Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика,

занятия физической культурой в помеш{ении и на воздlхе, физкультурные минутки,

подвижные игры, спортивные упражнения и Другие. В объеме двигательной активности

воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть В организованных формах оздоровительно

воспитательной деятельности б_8 часов в неделю с учетоМ психофизИческиХ
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, - _ l;-:iLrсТей воспиТанников, временИ года И режима работы моу. Щля реализации
:, :.з.lьной Деятельности воспитанников используется оборулование и инвентарь

_,l_:,-'..ьт\,рногО За"Т И спOртивньгХ плOщадоК в соотвеТствиИ с возрастом и ростом
:, -_,1,;HHIiKa.

.i 7 1l. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы
, ,: ],- aПIIТаННИКОВ в вОЗрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.

.].lительность занятий по физическому развитию зависит от возраста
:_a ;:_анникоВ и сосТаВЛяеТ:
- : ],:.]з.]шей группе - 15 мин.;
- . .:е_]ней группе - 20 мин.;
- . .,]ршей группе -25 мин.;
- з _о_]готовительной группе - З0 мин.

один раз в неделю для воспитанников З-7 лет следует круглогодично
.,:ганIIзовывать занятия по физическому развитию воспитанников на открытом воздухе.
ilx проволят только при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и
наlIIчиИ у воспитанникоВ спортивнОй одеждьт, соответствующей погодным условиям. В
теп.lое время года при благоприятньIх метеорологических условиях непосредственно
образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется шроводить на
открытом возд}хе.

4.7.1,2.Щля ДосТижения достаточного объема двигательной активности
воспитанников необходимо использовать все организованные формы занятий
физическими упражнениями с широким включением подвижных ИЩ, спортивньIх
vпражнений и других форм. Работа по физическому развитию проводится с учетом
здоровья воспитанников при постоянном контроле со стороны медицинских работников.

5.ответственность

5.1. АдминlтсТрациЯ моу, воспитатели, педагоги-специаJтисты несут
ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана,
качество реаlrlз\,е\fых образовательных программ, соответствие применяемьж форм,
\IетодоВ И сре.]стВ организации образовательного процесса возрастным,
псттхофизиологическишt особенностям воспитанников.

5.2. ИСПоrьзуемые образовательные программы, методики и технологии
ВtrсПIlТания и обr,чения, должны соответстВоватЬ гигиеническим требованиям к
образовате.-tьной нагрузке.

6. Заключительные пOложения

6,1. Настоящее Положение принимается на педагогическом совете Моу
},тверждается прикаЗом заведуюшдего МОУ детский сад N9 190.

б.2. Срок действия: до замены новым.

положение действительно до введения нового.

Разработано заведующим
МОУ детским садом J\Ъ190 Г.Ю. Райкова
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